Zatacznik

do Uchwaty Nr XXX11/239/2005
Rady Miejskiej w Strumieniu
z dnia 29 marca 2005 r.

PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB UKEADU
SERCOWO-NACZYNIOWEGO
DLA GMINY STRUMIEN NA LATA 2005 — 2007

Cel gtdbwny programu:

Przeciwdziatanie wystepowaniu czynnikdw ryzyka choréb
ukladu krazenia.

Cele operacyjne i okreslone zadania:

Cel operacyjny nr 1

~Zmniejszenie rozpowszechnienia palenia tytoniu wsréd dzieci, mtodziezy
i dorostych”.

Zadanie ,,a”

~Podniesienie poziomu $wiadomosci dzieci, mtodziezy i dorostych w zakresie
szkodliwosci zdrowotnej i spotecznej palenia tytoniu”.

Zadanie ,,b”
~Ksztattowanie postaw asertywnych, respektujacych prawa

zaréwno swoje jak i innych”.

Cel operacyjny nr 2

~Podniesienie poziomu wiedzy i umiejetnosci dzieci, mtodziezy i dorostych w zakresie
przeciwdziatania wystepowaniu czynnikéw ryzyka choréb uktadu krgzenia”.

Zadanie ,,a”

~-Racjonalne zywienie podstawg prawidtowego rozwoju miodego organizmu —
ksztattowanie prozdrowotnych nawykéw zywieniowych”.

Zadanie ,,b”

-Aktywnos¢ fizyczna niezbednym atrybutem zdrowego rozwoju psychofizycznego
miodego pokolenia”.



HARMONOGRAM REALIZACJI ZADAN

CEL OPERACYJNY 1.

»<Zmniejszenie rozpowszechnienia

palenia tytoniu ws$roéd dzieci, miodziezy

i dorostych”
TRESC METODY CZAS KOSZT KRYTERIUM
ZADANIA REALIZACJI WYKONAWCY REALIZACJI ZADANIA SUKCESU
1. Zadanie ,a” Wystep na , Staromiejskiej
. » Wiosnie”.
~Podniesienie poziomu »Sad nad nikotyna Gimnazjum Odbiorcy: ~1000 oséb w réznym
L PN Program artystyczny L VI 2005r. - . .
swiadomosci dzieci, ; w Strumieniu wieku — wzrost wiedzy na temat
L - scenka rodzajowa. L
mtodziezy i dorostych szkodliwosci
w zakresie szkodliwosci palenia papierosow.
zdrowotnej i spotecznej 50 7t
palenia tytoniu”. »Kieszonkowe Szkoty (koszty zakupu Wozrost wiedzy na temat
kominy” podstawowe X 2005r. 0szly zaKup szkodliwodci palenia wéréd ~ 1000
L . materiatéw biurowych, = . .
Pogadanka. i gimnazjalne ksero) uczniéw Gminy Strumien.
150 zt
»Winda czy schody” Szkoty (koszty zakupu nagrod | 65 ucznidéw zyska wiedze na temat
X1l 2005 . . L . . .
Konkurs plastyczny. podstawowe rzeczowych w postaci | szkodliwosci palenia papierosow.
przyborow szkolnych)
»,Papierosom powiedz Szkota 250 zt . . .
nie” Podstawowa 1V 2006 . (koszty zakupu nagrod 100 ucznlowapioezrrg)zésvl\(lutkl palenia
Konkurs plastyczny. w Pruchnej dla dzieci) pap '
»Kto pali — nie mysili, Szkoly 300 rodzicow pozna skutki palenia
kto mysli — nie pali gimnazjalne V 2006 . - papieroséw wptywajace na uktad

List do rodzicOw.

Sercowo-naczyniowy.




Wycieczka gorska
- wedréwka szlakiem
turystycznym, ¢éwiczenia
terenowe w lesie na
szlaku.

TRESC METODY CZAS KOSZT KRYTERIUM
ZADANIA REALIZACJI WYKONAWCY REALIZACJI ZADANIA SUKCESU
2. Zadanie ,,b”
Ksztattowanie postaw | ~My$lg nie —moéwie
asertywnych, nie” 50 zt Udziat w prelekcji ~ 400
respektujacych prawa | Asertywni rodzice pomocni Szkoty gimnazjalne X 2005 r (koszty zakupu rodzicow
zar6wno swoje w dorastaniu dzieci - ) materiatéw biurowych, '
jak i innych”. prelekcja na wywiadowce wykonanie ksero)
szkolnej.
100 uczniéw pozna zasady
5 d’;ngg\g’z t?/?:g;;l?a,, Szkoty 200 zt zdrowego styllu 'zycia zwigzane
Opracowanie _po_dstavv_owe 11 2007 r. (k.osz,ty zgkupu z a,ktywnosug ruc_:ho.wau _
dekalogu i gimnazjalne materiatéw biurowych) wiasciwym odzywianiem i
| unikaniem natogoéw.
~wedrujemy,
z przyrodaq sie
spotykamy,
o konfliktach 200 7t 50 uczniéw pozna sposoby
zapominamy” Gimnazjum . aktywnego spedzania czasu
w Strumieniu IV 2007 (koszty wynajecia wolnego z dala od natogéw
autokaru) ; .
i zZtych emocji.




Podziat sekcji (na nastepnej stronie)

CEL OPERACYJNY

2. ,,Podniesienie poziomu wiedzy i umiejetnosci dzieci, mtodziezy i dorostych w zakresie
przeciwdziatania wystepowaniu czynnikéw ryzyka choréb uktadu krazenia”

TRESC METODY CZAS KOSZT KRYTERIUM
ZADANIA REALIZACJI WYKONAWCY REALIZACJI ZADANIA SUKCESU
1. Zadanie ,a” ”?ezzéz}gzemgngo t%’ ta:)by 50 zt Wozrost wiedzy ucznidéw na temat
) S jese, al?)/ J 3 cy P ’ Szkotv podstawowe (koszty zakupu materiatéw | prawidtowego zywienia. Wptyw
~Racjonalne zywienie Cvki Y k)}/ 46 : )llrr?n Sialn 11—V 2005r. biurowych i wykonanie stylu odzywiania na stan zdrowia,
podstawg prawidtowego yKl wyktadow gimnazjaine ksero) umiejetnos¢ krytycznej ocen
. poprowadzony na lekcjach J§NC fytycznej y
rozwoju mtodego swojego jadtospisu.
. wychowawczych.
orgajfnlzmu ) 220 rodzicdw pozna zaleznosci
- ksztattowanie »Prosze karm mnie Szkot dotyczqce choroby naczyniowo —
prozdrowqtnych zdrowo” imnaz';/lne V 2005r. - ruchowej a sposobu odzywiania
nawykow List do rodzicow. 9 . i zapotrzebowania dietetycznego
zywieniowych”. nastolatkéw.
. 200 zt
»Jedno vjv?:I'elf’(’) czy to Szkoty I— 11 2006 r (koszty zakupu nagréd 400 uczniéw pozna zasady
Konkurs wiedzy. gimnazjalne rzeczowych dla uczniow) zdrowego odzywiania.
Jestem zdrowy” Szkota Podstawowa 200 z¢ 100 uczniéw pozna zasady
I’<’onkurs lastyczn w Drogomyslu 11 2006 . (koszty zakupu nagrod zdrowego odzywiania
plastyczny. gomy rzeczowych dla uczniow) 9 yw )
200 zt
(koszty zakupu produktow 60 ucznidéw pozna zasady
,,CO w brzuchu piszczy” Gimnazjum X 2006 r spozywczych na konkurs, zdrowego odzywiania
Konkurs kulinarny. w Strumieniu ’ nagrod rzeczowych, i potrafi utozy¢ wtasciwg diete dla
dyploméw, wykonania nastolatkdw.
zdjec)
.»Czy wiesz co jesz” 200 zt L,
Konkurs wiedzy na temat Szkota Podstawowa X1 2006 r. (koszty zakupu nagréd 60 uczniow pozna zasady

prawidtowego zywienia.

w Bakowie

i dyplomoéw)

zdrowego odzywiania sie.




,,Rola kwaséw

300 osb6b pozna zasady

Wz twsjvczrzwi(é? wia Gimnazium 50 zt prawidtowego zywienia oraz
ac c(z)losvielf(a” ° W Strumjieniu Il 2007 r. (koszty zakupu materiatow | wplyw kwaséw ttuszczowych na
Prelekcja na wywiadéwce biurowych, foliograméw) | zdrowie cztowieka i potrafi utozy¢
szkolngj. prawidtowa ,Piramide Zywienia”.
TRESC METODY CZAS KOSZT KRYTERIUM
ZADANIA REALIZACJI WYKONAWCY REALIZACJI ZADANIA SUKCESU
2. Zadanie ,,b” »Daje wycisk swoim
nogom i nie daje sie
~Aktywno$¢ fizyczna Raid nglogq_om 650 2t 130 uczestnikow rajdu.
niezbednym atrybutem aJt gtors I- _progr?(r_n (koszty zaku 5 Koszulek Wzrost wiedzy uczniéw na temat
zdrowego rozwoju artystyczny. scenxi Gimnazjum y b e wptywu wysitku fizycznego na
. rodzajowe, plakaty, konkurs - IV 2005 . odznak rajdu, dwodch :
psychofizycznego wiedzv 0 tematvce w Strumieniu ositkéw. optata uktad sercowo-naczyniowy,
miodego pokolenia” y yee P » OP ksztattowania postaw
gop : turystyczno-rekreacyjnej, przewodnika) asertywnych
walorach zdrowotnych '
spedzania wolnego czasu na
$wiezym powietrzu.
. . 170 uczniéw szkoét podstawowych
»Sport i zabawa to fajna 500 zt . i gimnazjalnych pozna sposoby
sprawa” (koszty zakupu sokow stwarzania sytuacji do
) L. 1VI 2005 owocowych, mlek,a roztadowania negatywnych emocji
Gminne Swigto Sportu. smakowego, nagrod oraz ksztattowania postawy
Gry i zabawy rekreacyjne, sportowych i dyplomoéw) wsp6lpracy.
rozgrywki sportowe. Szkoty podstawowe
i gimnazjalne
- . . 500 zt . 180 dzieci zyska wiekszg
Miejsko — Gminny turniej (koszty zakupu sokow $wiadomos¢ dotyczacq potrzeby
sportowo — rekreacyjny. VI 2006 . owocowych, mlek,a aktywnego wypoczynku, dowie sie
smakowego, nagroFI jak odreagowac zte emocje.
sportowych i dyploméw)
,Duzo wrazen, duzo Ugruntowanie nawyku
mocy, baw sie z nami bez 100 zt powszechnego przestrzegania
przemocy” Szkoty podstawowe IX 2005 r (koszty zakupu nagréd norm moralnych, tworzenia

Turnieje pitkarskie klas |
w ramach inauguracji
Sportowego Roku Szkolnego.

i gimnazjalne

W postaci sprzetu
sportowego i dyplomoéw)

klimatu dezaprobaty dla
wszystkich przejaw6w przemocy
i agresji. Udziat ~ 100 uczniéw.




500 zt
(koszty zakupu sokow

170 uczniéw zyska wiedze na
temat wptywu aktywnosci
ruchowej na choroby

X1l 2006 . owocowych, mleka . ) .
. cywilizacyjne. Stworzenie
smakowego, nagrod 7d i al ”»
sportowych i dyploméw) »£arowej a ternatywy
spedzania wolnego czasu.
TRESC METODY WYKONAWCY CZAS KOSZT KRYTERIUM
ZADANIA REALIZACJI REALIZACJI ZADANIA SUKCESU
W zdrowvm ciele zdro 500 zt Udziat 170 uczniéw szkét Gminy
7 WYy " WYy (koszty zakupu sokéw Strumien.
duch Szkoty podstawowe . : - .
. . - R . X1l 2005 . owocowych, mleczka Zwiekszenie aktywnosci ruchowej
Miejsko-Gminny turniej i gimnazjalne . ; .
. smakowego, nagrod i poznanie zasad zdrowego stylu
sportowo — rekreacyjny. . . .
sportowych i dyploméw) zycia.
50 uczniéw pozna wptyw
Z gorki na pazurki” Szkota Podstawowa 200 zk czynnego wypoczynku na $wiezym
e s - o 11 2006 . (koszt wynajecia . ,
Wyjazd rekreacyjny. w Strumieniu powietrzu na stan zdrowia
autokaru) .
cztowieka.
110 uczniéw szkoét podstawowych
»Bieg po zdrowie” 200 zt i gimnazjalnych zdobedzie wiedze
Miejsko-Gminne biegi SZk.Oh./ pods_tawowe IX 2006 r. (koszty zakupu sokow na temat aktywnos$ci ruchoweyj,
. i gimnazjalne . . S
przetajowe. owocowych i dyploméw) wptywajacej na uktad sercowo-
naczyniowy.
. 50 ucznidéw zyska $wiadomosc¢
»Jak walcze nogami 200 zt
z charakteru stabos$ciami” SZko\t\? ;;Szt;\lljvowa I 2007 r. (koszt wynajecia dotyczqggpglzzenk;yézc\lzteywrr;ego
Wyjazd na lodowisko. autokaru) wypoczy 2y

powietrzu.




»Winda czy schody”
Prelekcja na lekcjach
wychowawczych.

Gimnazjum
w Strumieniu

111 2007 r.

50 zt
((koszty zakupu materiatéw
biurowych, foliogramoéw)

Udziat 300 uczniéw.
Wzrost wiedzy na temat
aktywnosci ruchowej
w profilaktyce choréb cywilizacji.







EWALUACJA WYNIKOW

METODY CZAS KRYTERIUM
WYKONAWCY KOSZT
REALIZACII REALIZACII SUKCESU
Poznanie efektywnosci
. prowadzonych
ewgrl]:f;ita'tna 300 z prelekcji, konkurséw
vl i zawoddéw sportowych
Szkoty (koszt zakupu :
L . V-VI s w zakresie
Wypetnienie ankiety podstawowe materiatow . S
S A . 2007 r. . prawidtowego zywienia
przez dzieci i gimnazjalne biurowych oraz zwalczania rvzvka
i miodziez Gminy i wykonania ksero) choréb sercowgz/
oraz ich rodzicow. naczyniowych
w Gminie Strumien.
Gminny
Ocena przebiegu Koordynator
realizaFc):'i zadz?ﬁ Sportu i Promocji VI Planowe wykonanie
1 Zdrowia, 2007 r - przyjetych do realizacji

Sprawozdanie.

Urzad Miejski
w Strumieniu

zadan.

REALIZATORZY PROGRAMU:

1. Urzad Miejski w Strumieniu.

2. Gminny Koordynator Sportu i Promocji Zdrowia.

3. Petnomocnik Burmistrza Strumienia d/s Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych.

BUDZET:

Zadania realizowane w ramach programu finansowane bedq ze $rodkow:

1. bedacych w gestii jednostek odpowiedzialnych za realizacje poszczegdlnych

zadan,

2. pochodzacych z budzetu Gminy Strumien i zwigzanych z zapisanymi w budzecie

zadaniami,

3. pozyskiwanych od sponsoréw i darczyncow.




