Zatacznik

doUchwaty XI11/95/2007
Rady Miejskiej w Strumieniu
z dnia 30 pazdziernika 2007 r.

SPRAWOZDANIE
Z WDROZENIA | REALIZACJI ZADAN WYNIKAJACYCH
Z UCHWALY RADY MIEJSKIEJ NR XXX11/239/2005
Z DNIA 29 MARCA 2005 R.
W SPRAWIE PRZYJECIA PROGRAMU PROFILAKTYKI CHOROB UKEADU
SERCOWO-NACZYNIOWEGO DLA GMINY STRUMIEN NA LATA 2005-2007

Zadania programu skierowane byly do dzieci i miodziezy szkét podstawowych
i klas gimnazjalnych to jest do okoto 1500 ucznidéw. W trakcie trwania programu
zrealizowano jego gtéwny cel: przeciwdziatanie wystepowaniu czynnikéw ryzyka
choréb uktadu krazenia poprzez cele operacyjne i okre$lone zadania zgodne
z zatozeniami programu.

Prowadzone byty zajecia majace na celu:

1) zmniejszenie rozpowszechniania palenia tytoniu wsréd dzieci, miodziezy

i dorostych:

- podniesienie poziomu $wiadomosci dzieci, miodziezy i dorostych
w zakresie szkodliwosci zdrowotnej i spotecznej palenia tytoniu,

- ksztattowanie postaw asertywnych, respektujacych prawa zaréwno
swoje jak i innych;

2) podniesienie poziomu wiedzy i umiejetnosci dzieci, miodziezy i dorostych

w zakresie przeciwdziatania wystepowaniu czynnikdéw ryzyka chor6b ukfadu

krgzenia:

- racjonalne zywienie podstawq prawidtowego rozwoju miodego
organizmu-ksztattowanie prozdrowotnych nawykéw zywieniowych,

- aktywno$¢ fizyczna niezbednym atrybutem zdrowego rozwoju
psychofizycznego mtodego pokolenia.

Wszystkie zadania zatozone w harmonogramie zostaty zrealizowane.

Koordynator zdrowia starat sie dotrze¢ réowniez do dzieci przedszkolnych oraz
dorostych gminy Strumief organizujgc zawody sportowe, prelekcje, wyktady,
konkursy, scenki rodzajowe. Wszystkie zorganizowane imprezy byly przedstawiane
w gazecie lokalnej i na stronie internetowej. Prowadzona jest kronika zdrowia,
bogata w zdjecia, wycinki prasowe i w rzeczowe sprawozdania oraz prezentacja
multimedialna (do wglgdu w biurze Rady) przygotowane przez Gminnego
Koordynatora Sportu i Promocji Zdrowia.

W czerwcu 2007 r. przeprowadzono ankiete ewaluacyjng w celu poznania
efektywnosci podjetych dziatan zatwierdzonych w/w uchwalg Rady Miejskiej
w zakresie programu Profilaktyki Chorob Uktadu Sercowo-Naczyniowego dla Gminy
Strumien na lata 2005 - 2007.

Celem ankiety byto réwniez opracowanie nowego programu, ktéry spetnitby
oczekiwania réznych grup spotecznych w zakresie zadan promujacych zdrowy styl
zycia.



Prébke badawcza stanowita grupa 500 uczniébw szkoty podstawowej
i gimnazjum oraz ich rodzice. W ankiecie zawarto 13 pytan zamknietych i otwartych.

Mimo, ze ankieta skierowana byta do obojga rodzicow w 77 % na zadane
pytania odpowiedziaty kobiety. Wiek respondentéw to: 40 lat i wiecej 51 %, 49 %
to grupa w wieku 30 - 40 lat, zamieszkujgca w wiekszosci miasto 64 %. Wsrod
badanej miodziezy w gimnazjum wiekszg grupe stanowity dziewczeta, a w szkole
podstawowej chiopcy. W zawodach i imprezach sportowych uczniowie szkot
podstawowych wzieli udziat w 70 %, z tego uczestniczyto 66 % 2-4 razy w ciggu
roku. GimnazjaliSci 52,8 %, ale z tego 81 % uczestniczyto az 2 - 4 razy.

Co drugi uczen wzigt udziat w rajdzie rowerowy i wycieczce goérskiej, a co 3
w konkursie plastycznym i wiedzy. Ogolnie w imprezach promujgcych zdrowy styl
zycia wzieto udziat 80,4 % gimnazjalistow. Wsréd uczniéw szkoty podstawowej
najbardziej cieszyt sie konkurs bezpieczenstwo na drodze, w ktérym uczestniczyto
ponad 4 % badanych.

Na pytanie: ,Czy przestrzegasz zasad prawidtowego odzywiania” ws$réd
wszystkich grup badani odpowiedzieli: ponad 80 % - ,czasami”, 12 % - ,zawsze”,
8 % - ,nigdy”.

Na pytanie ,Czy czas wolny spedzam aktywnie” odpowiedziato: tak — 98 %
ucznidw szkoly podstawowej, gimnazjum - 90 %, dorostych - 43 %.
Preferowanymi sportami wsréd badanych grup byta: jazda na rowerze, gra w pitke
siatkowq, nozng i bieganie. O programie zdrowia styszato 52 % os6b dorostych,
najwiecej z gazety lokalnej i od dziecka. Ponad 40 % uczestniczyto w wyktadach
prowadzonych na wywiadéwkach szkolnych.

Tylko 20 % skorzystato z tzw. interwencji medycznej tj. bezptatnego pomiary
ciSnienie tetniczego, oznaczenia poziomu cholesterolu i cukru we krwi. W 98 %
rodzicom podobaty sie prowadzone zajecia promujace zdrowy styl zycia i stwierdzili,
ze nalezy je kontynuowaé. Na pytanie: ,,Czy mam pomyst na inng forme promowania
zdrowia” ankietowani zar6wno rodzice jak i uczniowie, odpowiadali, ze najchetniej
wyjezdzaliby na basen kapielowy, aby powstato Miasteczko Rowerowe i Skate Park,
obywato sie wiecej imprez w Hali Sportowej, a w sklepikach szkolnych byto wiecej
produktéw zdrowej zywno$ci. Po nowym programie doro$li oczekujg wiecej
bezptatnych badan profilaktycznych, lepszej opieki zdrowotnej, przeciwdziatania
skrzywieniom kregostupa wsréd dzieci, wiecej spotkan rodzinnych, piknikow
i wspOllnych zawodow oraz sposobu przygotowania zdrowych positkdw. Uczniowie
szkoty podstawowej promocje zdrowia chcieliby rozpoczaé od spotkan ze znanymi
sportowcami, natomiast miodziez starsza oczekuje po nowym programie rywalizacji
sportowej w rdznych dyscyplinach, w tym takze w konkurencjach zimowych,
wybudowanie boisk do pitki plazowej i innych gier zespotowych. Wszyscy badani
chcieliby poprawi¢ swojq kondycje i aktywno$¢, zdrowo sie odzywiad.

Z przeprowadzonej ankiety wynika, ze realizowany program spetnia swoje
zatozenia dotyczace dzieci i miodziezy szkolnej. Zajecia sq prowadzone dobrze
i nalezy je kontynuowaC. Bardzo duzy wptyw na promocje zdrowia i aktywno$¢
fizyczng majg zawody i imprezy sportowe, ale przede wszystkim turystyka
i rekreacja, ktéra oddziatywuje wielokierunkowo i spetnia wazne zadania
w ksztatceniu i wychowaniu dzieci i miodziezy, utrwalajac poznane wartoSci,
postawy, wiedze, umiejetnosci oraz wplywajagc na osobowosSciowy, spoteczny
i intelektualny rozwaj.



