Zatacznik

doUchwaty XI11/96/2007
Rady Miejskiej w Strumieniu
z dnia 30 pazdziernika 2007 r.

PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB
UKLADU SERCOWO-NACZYNIOWEGO
DLA GMINY STRUMIEN NA LATA 2007-2009

Cel gtbwny Gminnego Programu Zdrowia

Przeciwdziatanie wystepowania czynnikow ryzyka chordb uktadu krgzenia

Cele operacyjne i okre$lone zadania:
Cel operacyjny Nr 1

»,Podniesienie wiedzy w zakresie przeciwdzialania wystepowaniu
czynnikéw ryzyka choréb ukiadu krazenia”.

Zadanie ,,a”

»-Racjonalne zywienie podstawg prawidtowego rozwoju mtodego organizmu -
ksztattowanie prozdrowotnych nawykoéw zywieniowych”.

Zadanie ,,b”

~Aktywnos¢ fizyczna niezbednym atrybutem zdrowego rozwoju
psychofizycznego mtodego pokolenia”.

Cel operacyjny Nr 2
,Kampania i edukacja antynikotynowa”.
Zadanie ,,a”

~Podniesienie poziomu $wiadomosci dzieci, mtodziezy i dorostych w zakresie
szkodliwosci zdrowotnej i spotecznej palenia tytoniu”.

Zadanie ,,b”

~Ksztaltowanie postaw asertywnych, respektujacych prawa zaréwno swoje jak
i innych”.




HARMONOGRAM REALIZACJI ZADAN

CEL OPERACYJNY 1. Przeciwdziatanie wystepowania czynnikdéw ryzyka chordéb

uktadu krazenia

TRESC METODY WYKONAWCY CZAS REALIZACIJI | KOSZT ZADANIA KRYTERIUM SUKCESU
ZADANIA REALIZACJI
1. Zadanie ,a” »1rZymaj Wychowawcy klas Il — 2008 r. - 1000 rodzicow
~Podniesienie forme” gminy Strumien wie jak nalezy
wiedzy w zakresie Wyktad na przygotowac zdrowy
przeciwdziatania zebraniu positek dla swego
wystepowaniu rodzicéw dziecka
czynnikow ryzyka
choréb uktadu
krgzenia”. »Klasowy Wychowawcy X =XI 100 zt 600 uczniow
dekalog w szkotach 2008 r. materiaty zna zasady zdrowego
zdrowia” podstawowych biurowe, nagrody stylu zycia zwigzane
Opracowanie rzeczowe z aktywnoscig ruchowq
dekalogu wiasciwym odzywianiem,
unikaniem natogow.
»Zbilansuj sie — Nauczyciele i - 300 uczniow
menu na biologii 2009 r. zna zasad dopasowania
impreze uczniowie sposobu odzywiania do
klasowa” gimnazjum stylu zycia (zbilansowana
energetycznie dieta).
Uktadanie

jadtospisu




.Maty Nauczyciel biologii, IV — 2009 r. 200 zt 120 ucznidw
Teatrzyk” sztuki materiaty zna skutki zdrowotne
uczniowie Szkoty biurowe, nagrody nieprawidtowego
Scenki rodzajowe Podstawowej rzeczowe odzywiania i choroby
w Zabtociu z tym zwigzane
Czy wiesz co Nauczyciele V —2009 . - Wdrozenie zasady
kupujesz” wychowawcy odpowiedzialnosci
indywidualnej za wtasne
Pogadanka zdrowie i Swiadomego
Zasady bycia wyboru
Swiadomym
konsumentem
»Zdrowy Org. Magdalena V - 2009 r. 200 zt 300 ucznidéw
Europejczyk” Bojda zakup produktow zna popularne zdrowe
Konkurs uczniowie spozywczych, dania w réznych krajach
kulinarny gimnazjum nagrody europejskich
rzeczowe,

dyplomy.




Zadanie ,,b”

~Aktywnos¢ fizyczna
niezbednym
atrybutem zdrowego
rozwoju
psychofizycznego
miodego pokolenia”.

»,Nudzie zjes¢
sie nigdy nie
daj;

W czasie
wolnym skacz
I biegaj”

Miejsko-gminny
turniej sportowo
— rekreacyjny

,Jeden $wiat,
jedno
marzenie”
Gminna
Olimpiada
Sportowa

LZycie zdrowe
I sportowe”
turniej sportowo
— rekreacyjny

»Ruch jest
przyczyna
wszelkiego
zycia”
Gminne Swieto
Sportu

Szkoty
podstawowe
i gimnazjalne

gminy

Szkoty
podstawowe
I gimnazjalne

gminy

XIl — 2007 r.
VI — 2008 r
XI1
2008 r.

VI —2009r.

500 zt
soczki owocowe,
nagrody
sportowe,
dyplomy

500 zt
nagrody w postaci
zdrowej zywnosci,

sportowe.

500 zt
soczki owocowe
reklamujace
zdrowg zywnosc,
nagrody, dyplomy

500 zt
artykuty
spozywcze
reklamujace
zdrowa zywno$¢

200 uczniow
wie jak rozwijaé
pozytywny stosunek do
réznych form aktywnosci
rekreacyjno —
zdrowotnej.

220 uczniow
rywalizowato
w konkurencjach
sportowych
poprzedzajgcych XXIX
Igrzyska Olimpijskie
w Pekinie

200 uczniow
wie, ze nalezy
propagowac aktywny
ruchowo, zdrowy styl
zycia.

220 ucznidéw wie,
ze aktywnos¢ ruchowa
jest podstawowgq formg
zachowania zdrowia
psychicznego
i fizycznego




,Nie siedz X1 500 zt 180 uczestnikow
przed 2009 r. promocja zdrowej wie jak wspomagac
telewizorem, zywnosci, narody rozwoéj sprawnosci
aktywny ruch rzeczowe powigzanej ze
niech bedzie Ci zdrowiem, ktéra
wzorem” warunkuje
uzewnetrznienie zasobow
Miejsko-gminna zdrowotnych w
impreza konkretnym dziataniu.
sportowo-
rekreacyjna
,»CzcCij i promuj | Impreza sportowo 6 XII 300 zt 200 uczestnikow
cenne zdrowie, — rekreacyjna, 2009 r. nagrody Wyrabianie umiejetnosci
w nim tkwi sita rzeczowe, wiasciwego spedzania
co sie zowie”. | Gminny Mikotaj dyplomy czasu wolnego wspolnie
- zabawa rodzinna dzieci z rodzicami
Sportowe Z0OO” Nauczyciele -1V 100 zt 200 uczniow
Zdobywanie klas I — 111 2008 r. materiaty wie jak zdoby¢ sportowg
gminy Strumien biurowe, sprawnosc¢
foliogramy,

sprawnosci na
| etapie edukacji




»,Na nogach do

Wyjazd na

I — 112008 r. 250 zt. 40 ucznidw wie jak
zdrowia” lodowisko wynajecie wspomagac rozwoj
Uczniowie SP i G autokaru sprawnosci powigzanej
S. Switata ze zdrowiem
Z gorki na Szkota Il — 2009 r. 250 zt 40 uczniéw zna wptyw
pazurki” Podstawowa w wynajecie czynnego wypoczynku na
Wyjazd Bakowie autokaru Swiezym powietrzu z dala
rekreacyjny nauczyciel wf, od natogow
wychowawcy
»Jesli chcesz Uczniowie Szkoty V — 2008 r. 250 zi 40 uczniéw
by¢€ zdrowy, Podstawowej wynajecie wie jaki wptyw na
w gory z nami w Strumieniu autokaru zdrowie ma ruch
musisz i aktywno$¢ sportowa
chodzi¢”
Rajd gorski
»~Pierwsza Nauka udzielenia V —2008 . 100 zt 1000 uczniéw
pomoc” pierwszej pomocy dyplomy, wie jak udzieli¢ pierwszej

Grupa ratownikow
GOPR
Pielegniarka

materiaty biurowe

pomocy w nagtych
wypadkach




»Serce do Uczniowie szkot IX =X 200 zt 300 ucznidéw
serca” podstawowych 2008 r. nagrody zna dyscypliny
Konkurs klasy I - 111 rzeczowe, i konkurencje w ktérych

plastyczny dyplomy rywalizowali sportowcy

na lgrzyskach
Olimpijskich
,,Fuwa” Konkurs wiedzy IX — X 2008 r. 200 zt 500 uczniéw
Uczniowie SP i G medale, dyplomy, | zna historie i wydarzenia,
gminy Strumien nagrody rzeczowe osiggniecia i rekordy
Igrzysk Olimpijskich
,Olimpijczyk” Uczniowie klas X- 2008 r. 100 zt 30 ucznidow
Konkurs na gimnazjalnych nagrody rzeczowe | ze w sporcie nie liczy sie
prezentacje tylko wynik i sukces
multimedialng, sportowy
~wedrujemy, Uczniowie klas VI —2009 . 250 zt 50 uczniéw
z przyrodaq sie gimnazjalnych Autokar wie jak aktywnie spedzac
spotykamy w Strumieniu czas wolny z dala od

o konfliktach
zapominamy”
Wycieczka —
wedrowka
szlakiem
turystycznym,
¢wiczenia
terenowe

natogow i ztych emocji




»Bieg ku
Stoncu”
Miejsko — gminne
biegi przetajowe

Org. Janusza
Krzyzanowska,
nauczyciele wf,

uczniowie SP i G

gminy

X —=2009r.

100 zi
nagrody
rzeczowe,
medale, dyplomy

120 uczniéw
stwarzanie warunkow do
rozwijania zainteresowan

szeroko pojetg
aktywnoscig ruchowa,
szczegolnie na Swiezym
powietrzu

,Dbamy
0 zdrowie”
W ramach
Inauguracji
Sportowego Roku
Szkolnego
Turnieje
Pitkarskie

Odp. Adam Kuska,
chtopcy klasy |

IX-2009r.

100 zt
nagrody
rzeczowe,
dyplomy

Ukazywanie pozytywnych
stron kolezenstwa
i przyjazni, zasad fair —
play w sporcie,
stwarzanie do rozwijania
zainteresowan
sportowych.




CEL OPERACYJNY

2. ,Kampania i edukacja antynikotynowa”.

Zadanie ,,a” »Papierosom Szkota 11 2008 r. 200 zt 200 uczniow
powiedz — NIE” Podstawowa Nagrody dla dzieci zna skutki palenia
~Podniesienie w Drogomyslu papieroséw.
poziomu Konkurs plastyczny
Swiadomosci dzieci,
mtodziezy
\Ilvd;;ﬁfgf: ,,Kt,o_ pali — ni,e_ U(_:zniOV\_/ie klas XI1 2008 r. - 600 rodzicéw_
szkodliwosci mys_ll, kto n_1ysI| gimnazjalnych zna sk,utkl pmema
zdrowotnej nie — pali” papierosow wptywajace
i spotecznej palenia . - na ukfad .
tytoniu”. List do rodzicow Sercowo — naczyniowy.
,,BHP na co Dyrektorzy szkot, IX — 2009 r. - 1300 uczniéw
dzien” wychowawcy szkét gminy

Prelekcje na
godzinach
wychowawczych,
spotkania
z policjantem

wyrabianie zasad
prawidtowego poruszania
sie po drogach
I w terenie naturalnym,
rozbudzenie
Swiadomosci, ze sami
wptywajq na stan
swojego zdrowia.




»Potrafie Pedagog, X=Xl 1000 uczniéw
odmawia¢€” psycholog, 2009 r. rozumie szkodliwos¢
wychowawcy, palenia papierosow
Wyktady, prelekcje | uczniowie gminy i innych natogéw
Zadanie ,,b” »Agresja pod Pedagog szkolny X —2007r. 500 uczniéw zapoznato
kontrolgq — czy Ewa Maliczak sie z normami
~Ksztattowanie jestem postepowania
postaw asertywnych, asertywny” zapobiegajgcymi agresji
respektujacych
prawa Prelekcja, scenki
zarbwno swoje jak rodzajowe, gry.
i innych”.
»Nasza klasa” Pedagog szkolny X —2008r. 500 uczniow

Prelekcja

Wycieczki —

wedrowki szlakiem
turystycznym,
¢wiczenia terenowe
w lesie, rajdy goérskie
i rowerowe.

Ewa Maliczak

wie jak radzi¢ sobie
Z negatywnymi
uczuciami i naciskiem
innych

Uczniowie
wiedzg jak aktywnie
spedzac czas wolny
z dala od natogow i ztych
emocji.




Opis dziatan z realizacji imprez powinien by¢é poparty sprawozdaniami
i zdjeciami. Koszt zadania 100 zt.

REALIZATORZY PROGRAMU:

1. Urzad Miejski w Strumieniu.

2. Gminny Koordynator Sportu i Promocji Zdrowia.

3. Petnomocnik Burmistrza Strumienia ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

BUDZET:

Zadania realizowane w ramach programu finansowane bedq ze $rodkow:
1. Bedacych w gestii jednostek odpowiedzialnych za realizacje poszczegdlnych
zadan.
2. Pochodzacych z budzetu Gminy Strumied i zwigzanych z zapisanymi
w budzecie zadaniami.
3. Pozyskanych od sponsoréw i darczyncow.



